gotuj w stylu eko.p!

- “ Szarlotka pod budyniem :)

‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na:

oB . 70 min . tatwy . 10 porcji

CIASTO: Jajka - 3 szt. Masa jabtkowa: Jabtka smazone -
CIASTO: Cukier - 3 tyzka 1 litr

CIASTO: Maka pszenna - 5 tyzka Masa jab%kpwa: galaretka jasna - 1
CIASTO: Maka ziemniaczana - 3 opakowanie

tyzka Masa budyniowa: Budyn

Smi k -1 ki i
CIASTO: Proszek do pieczenia - 1 smietan OWY opaxowanie
tyzeczka Masa budyniowa: Mleko - 400 ml
CIASTO: Woda gazowana - 200 ml Ksylitol / stewia / syrop z agawy -

do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: CIASTO: Biatka ubijamy i miksujemy z pozostatymi sktadnikami. Jezeli masa wyjdzie zbyt
sucha, dodajemy wiecej wody czy mleka, jezeli zbyt wodnista wiecej maki :) Ciasto wylewamy do
tortownicy obtozonej papierem do pieczenia. Pieczemy w piekarniku ustawionym na 180*, okoto 45
minut. Po upieczeniu wystawiamy i chtodzimy.

KROK 2: MASA JABLKOWA: Ja miatam gotowg mase jabtkowa, juz zawekowana, uzytam

2 stoiczkéw 0,51. Rozumiem, ze ktos moze nie mie¢ takich "zapasow" jak ja :D A wiec mase
przygotujemy teraz. Wystarczy wzig¢ okoto 1,5 kg jabtek. Obra¢ je i pokroi¢ w mate kawateczki.
Uprazy¢ na patelni, podlewajac wodag by sie nie przypality i czekaé az sie rozpadng i stworzg taki
jakby musik :) Nastepnie zagotowujemy ok. 150 ml wody i rozpuszczamy w niej galaretke, kitérg
nastepnie dodajemy do jabtek i mieszamy. Odstawiamy do wystygniecia, ale nie stezenia! Moje
jabtka byty dos¢ stodkie, dlatego nie dodawatam cukru, ponad to stodyczy nadata im tez galaretka.

KROK 3: MASA BUDYNIOWA:
Po prostu gotujemy budyn :) Tylko troszke gestszy.

KROK 4: Nastepnie na ciasto wylewamy mase jabtkowg, a na to mase budyniowg. Wstawiamy do
lodéwki najlepiej na catg noc :) | gotowe :)
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