gotuj w stylu eko.p!

Szarlotka sypana (bez glutenu i cukru,
weganska)

‘ Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . tatwy . 20 porcji

Maka owsiana (bezglutenowe ptatki Duze jabtka - 10 szt.
owsiane zmielone na pyt) - 2 Cukier kokosowy - 15 tyzka

k
szklanka Wanilia mielona - 1 tyzeczka

Maka kokosowa - 1 szklanka . .
Cynamon mielony - 1 tyzeczka
Maka amarantusowa - 1 szklanka

Olej kokosowy - 200 ml

Skfadniki na forme o wymiarach 22 x 22 cm.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W misce mieszamy maki, cukier i 150 ml oleju kokosowego.
Dzielimy na 3 czesci.

KROK 2: Jabtka Scieramy na tarce o grubych oczkach. Mieszamy, dodajemy wanilig i cynamon.

KROK 3: Forme do pieczenia wyktadamy papierem do pieczenia lub smarujemy olejem kokosowym.
Do formy wyktadamy pierwszg cze$¢ ciasta.

Na ciasto naktadamy potowe jabtek.

Nastepnie nakladamy druga czes$¢ ciasta.

Wyktadamy pozostate jabtka.

Przykrywamy ostatnig warstwg ciasta.

Réwnomiernie polewamy 50 ml oleju kokosowego.

KROK 4: Wktadamy do piekarnika nagrzanego
do 180 stopni i pieczemy 40 - 45 minut.

Smacznego!
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