gotuj w stylu eko.p!

szarlotka z dynia

& FAMILY

Polecane na: ciasta, desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

o+ . 60 min . $redni . 7 porcji

Ciasto: mgka pszenna - 500 g cukier waniliowy - 1 tyzeczka
masto lub margaryna - 250 g szczypta soli -

cukier-110g Nadzienie: jabtka kwaskowe ( po
1 jajko - obraniu ) - 900 g

$mietana 18 % - 5 tyzka dynia ( po obraniu ) - 900 g

proszek do pieczenia - 2 tyzeczka 1 9alaretka pomaranczowa -
sok z cytryny ( opcjonalnie ) -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciasto.

Wszystkie sktadniki umiesci¢ w misie robota( przystawka z hakiem ) i wyrobi¢ gtadkie ciasto. Po
wyrobieniu odkroi¢ 1/3 czes¢ ciasta zawing¢ w folie, zamrozié, reszte zawinietg w folie schtodzié
w lodéwce.

Dynie pokroi¢ w do$¢ drobng kostke.

Przetozy¢ do szerokiego duzego garnka i na wolnym ogniu podgrzewac okoto 15 minut, czesto
mieszajgc. Potem lekko rozgnies¢ tluczkiem do ziemniakdw.

W tym czasie jabtka pokroi¢ w grubg kostke i doda¢ do uttuczonej dyni. Cato$¢ podgrzewac razem
okoto 8 minut, czesto mieszajac.

Saganek zdja¢ z ognia, wsypaé galaretke i doktadnie mieszac do catkowitego rozpuszczenia sie
galaretki. Ostudzic.

Jesli masa bedzie za stodka mozna dodac¢ sok z cytryny.

Schtodzone ciasto wytozy¢ na blaszke 21 X 33 cm.

Ciasto posypaé maka lub kaszg mannag. Na ciasto wytozy¢ przestudzong mase dyniowo-jabtkowa.
Na wierzch zetrze¢ zmrozone ciasto kruche.

Piec okoto 60 minut w 180 C.
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