
 

Szarlotka z gruszkami na mące

żołędziowej

_Olla_  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka żołędziowa - 1 szklanka

 

mąka kokosowa - 1 szklanka

 

olej kokosowy - 100 g

 

mleko - 100 ml

 

jajko - 2 szt.

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

 

cukier trzcinowy - 150 g

 

jabłka - 2 szt.

 

gruszki - 2 szt.

 

sok z cytryny - 2 łyżka

 

skrobia ziemniaczana - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: wymieszać mąki z proszkiem do pieczenia, dodać mleko, jajka i olej kokosowy oraz połowę

cukru, zagnieść ciasto, połową wykleić dno foremki.

Owoce pokroić w kostkę, wymieszać z resztą cukru, sokiem cytrynowym i mąką ziemniaczaną,

wyłożyć na spód ciasta, na wierzch pokruszyć pozostałe ciasto.

Pieczemy w piekarniku w temp 160'C przez 45 minut
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