gotuj w stylu eko.p!

Szarlotka z magka kokosowa i Smietankag
kokosowag

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

o> [ 45 min . . 12 porcji

maka kokosowa - 65 g $mietanka kokosowa - 200 g
maka pszenna petnoziarnista - 45 g masto orzechowe - 20 g
maka z komosy ryzowej - 30 g 70% czekolada gorzka - 10 g
banan - 1 szt. cynamon - 1 tyzeczka

pasta tahini - 2 tyzka sok z cytryny - 1 tyzka

jabtka - 500 g

. Dodatkowe info: Ciepty deser na jesienno - zimowe dni.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie maki doktadnie wymieszaj, a nastepnie dodaj zblendowanego banan oraz tahini
- wyréb ciasto.

KROK 2: Ciasto wytdz na spdd formy (wytozonej papierem do pieczenia), formujgc réwniez brzegi.
Jedng trzecig ciasta pozostaw na kruszonke.

KROK 3: Jabtka pokréj w drobna kostke, a nastepnie oprész cynamonem i skrop sokiem z cytryny
- wytdz na wczesniej przygotowany spod. Catosé posyp kruszonka z pozostatego ciasta.

KROK 4: Szarlotke piecz okoto 25 minut w 180 stopniach.

KROK 5: Gotowg szarlotke podawaj z ubita
$mietankg kokosowa wraz z mastem
orzechowym. Na catos¢ zetrzyj gorzka
czekolade.
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