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Szarlotka z zytnig kruszonka i syropem
orkiszowym

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

oB . 60 min . tatwy . 16 porcji

spod: kasza jaglana - 100 g warstwa jabtkowa: jabtka duze - 3

spod: ptatki zytnie - 1/2 szklanka ~ SZt:
spod: banan - 1 szt. warstwa jabtkowa: cytryna - 1/2 szt.

spod: awokado - 1 szt. kruszonka: masto z nerkowcow - 1
P tyzka
spdd: jajko - 2 szt.

i ) ) kruszonka: banan - 1 szt.
spdd: syrop orkiszowy - 4 tyzka L .
kruszonka: ptatki zytnie - 2 garsc

dodatkowo: syrop orkiszowy - 2
tyzka

. Dodatkowe info: Jesien w petni, zatem nie mozna zapomnieé o typowo jesiennym
ciedcie- szarlotce!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:sp6d: Banana, awokado, jajka oraz
syrop orkiszowy doktadnie zblendowag.

KROK 2: spod: Kasze optukaé i ugotowaé, po
czym wymieszac z wczeéniej zblendowanymi
sktadnikami.

KROK 3: spod: Do catosci dodac ptatki zytnie
i porzadnie wymieszaé- mase przetozyé do
formy i piec okoto 15 minut w 180 stopniach.

KROK 4: Warstwa jabtkowa i kruszonka: Jabtka
zetrze¢ na tarce (na duzych oczkach) i dodac
wycisniety z potowy cytryny sok. Po 15 minutach
ciasto wyciggnac z piekarnika i natozy¢ warstwe
jabtkowg (lekko dociskajac).

KROK 5: Warstwa jabtkowa i kruszonka: Na
warstwe jabtek wytozy¢ kruszonke w postaci
ptatkbw wymieszanych z mastem z nerkowcow
oraz zblendowanym bananem- cato$¢ piec
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kolejne 15/20 minut.

Na koniec kazdy kawatek polaé
syropem orkiszowym.
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