gotuj w stylu eko.p!

Szaszlyk warzywno - drobiowy

,‘. Mariola

Polecane na: danie glowne, z grilla

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

pier$ z kurczaka - 1 szt. cebula - 5 szt.
boczek parzony - przyprawa do grilla bio - do smaku
papryka czerwona - 1 szt. olej - troche

papryka zétta - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piers z kurczaka ptuczemy w zimnej wodzie, osuszamy np. recznikiem papierowym
i kroimy w kostke o wielkosci mniej wigcej 2 cm. Polewamy olejem lub oliwg i posypujemy przyprawa
do grilla (np.: Lebensbaum)i lekko solimy.

KROK 2: Papryki pozbawiamy gniazd nasiennych i kroimy w kostke. Cebule kroimy w koétka. Boczek
kroimy w cienkie plasterki. Wszystko polewamy olejem i posypujemy przyprawg. Odstawiamy do

marynowania.

KROK 3: Nabijamy sktadniki na patyczki do szasztyka. Uktadamy szasziyki na papierze do pieczenia

lub tacce aluminiowej.

KROK 4: Wktadamy do piekarnika nagrzanego
do 180 C. Pieczemy do zrumienienia (ok 20-30
min) obracajac co jakis czas. Dobrze gdy
szasztyki duszg sie w swoim sosie, ktéry
powstaje w wyniku pieczenia. Tak
przygotowanie szasztyki mozna réwniez upiec

na grillu.

Smacznego.
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