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Szaszlyk warzywny w miesie z kurczaka

; Renixx

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: filet z kurczaka - 1 szt. baktazan - kawatek
SOl - do smaku ser z0tty - kawatek
pieprz - do smaku cukinia - kawatek
czosnek - 1/2 zabek jajko - 1 szt.
pieczarki marynowane - 2 szt. maka pszenna - troche
papryka czerwona - kawatek butka tarta - troche
papryka zielona - kawatek oliwa - troche

. Dodatkowe info: Szasziyk z warzyw i grzyboéw, otulony miesem z piersi z kurczaka
wyglada oryginalnie i pysznie smakuje.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Krazek baktazana oprészy¢ solg na 15
minut. Nastepnie optukaé, osuszy¢, posmarowac
oliwg i upiec na grillu.

KROK 2: Migso umy¢, osuszyg¢, zbi¢ ttuczkiem
przez folie na cienkie ptaty. Natrze¢
zmiazdzonym czosnkiem, oproszy¢ solg

i pieprzem.

KROK 3: Na patyczek do szasztykéw nabié
pieczarki marynowane, pokrojony w kostke zotty
ser, papryke, cukinie i grillowanego
baktazana.Zawinga¢ w przygotowane migso,
spia¢ wykataczkami.

KROK 4: Oprbészy¢ maka, zanurzy¢
w roztrzepanym jajku i obtoczyé w butce tartej.

KROK 5: Smazy¢ na rozgrzanej oliwie ze
wszystkich stron na ztoty kolor. Przed podaniem
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usuna¢ wykataczki i patyczek do szasztykow.
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