gotuj w stylu eko.p!

_ ,‘. lwona Kuczer

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): chinska

[l 80 min . tatwy
. Skiadniki: éwiartki (udka) z kurczaka BIO - 2

szt.

sos shoyu BIO - 4 tyZzka
miéd BIO - 1 tyzka

trawa cytrynowa - 1 szt.
papryczka chilli BIO - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowac sktadniki marynaty:
papryczke, trawe cytrynowg i czosnek posiekag,
wiozy¢ do miski. Doda¢ pozostate sktadniki
marynaty, wymieszac, odstawié.

KROK 2: Kawatki kurczaka wtozy¢ do marynaty,
wymieszaé. Wstawié¢ do lodéwki na co najmniej
2 godziny, a najlepiej na catg noc.

KROK 3: Po tym czasie mieso nabi¢ na patyczki
do szasztykdw.

KROK 4: Gotowe szasziyki piec na grillu
tradycyjnym lub elektrycznym ok. 20 min, czesto
odwracajac. Mozna tez upiec je na patelni
grillowej. Trzeba jednak uwazac, poniewaz miéd
powoduje, ze bardzo tatwo sie przypalaja.

KROK 5: Smacznego.

Szaszlyki chilli z kurczaka

. 4 porcje

olej sezamowy BIO - 1 tyzka
czosnek BIO - 1 zgbek
sok z cytryny BIO - 1 tyzka

siekana kolendra lub natka
pietruszki BIO - 2 tyzka
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