
 

Szaszłyki chilli z kurczaka

Iwona Kuczer  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): chińska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

ćwiartki (udka) z kurczaka BIO - 2

szt.

 

sos shoyu BIO - 4 łyżka

 

miód BIO - 1 łyżka

 

trawa cytrynowa - 1 szt.

 

papryczka chilli BIO - 1 szt.

 

 

olej sezamowy BIO - 1 łyżka

 

czosnek BIO - 1 ząbek

 

sok z cytryny BIO - 1 łyżka

 

siekana kolendra lub natka

pietruszki BIO - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Przygotować składniki marynaty:

papryczkę, trawę cytrynową i czosnek posiekać,

włożyć do miski. Dodać pozostałe składniki

marynaty, wymieszać, odstawić.

 KROK 2: Kawałki kurczaka włożyć do marynaty,

wymieszać. Wstawić do lodówki na co najmniej

2 godziny, a najlepiej na całą noc.

 KROK 3: Po tym czasie mięso nabić na patyczki

do szaszłyków.

 KROK 4: Gotowe szaszłyki piec na grillu

tradycyjnym lub elektrycznym ok. 20 min, często

odwracając. Można też upiec je na patelni

grillowej. Trzeba jednak uważać, ponieważ miód

powoduje, że bardzo łatwo się przypalają.

 KROK 5: Smacznego.
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