
 

Szaszłyki drobiowe z warzywami 

Kuchnia Michaliny  

Polecane na: danie główne, z grilla    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

pierś z indyka - 1/2 kg

 

cebula - 2 szt.

 

cukinia - 1 szt.

 

 

papryka - 1 szt.

 

przyprawa do grilla - 2 łyżeczka

 

oliwa - 1/2 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pokroić mięso i zamarynować na ok.

1h i wstawić do lodówki. W tym czasie pokroić

warzywa. Warzywa i mięso nakładać na

przemiennie na patyki do szaszłyków. Idealne

na grilla lub do upieczenia w piekarniku.
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