gotuj w stylu eko.p!

Szaszlyki na raz

,‘. My Chcemy Jesc

Polecane na: przystawki i przekaski

[l 45 min . tatwy . 15 porgji

. Skiadniki: pier$ z kurczaka - 250 g kurkuma - 1 tyzeczka
ananas (Swiezy lub z puszki) - 10 oliwa z oliwek - 1 tyzka
plaster czabek - 1 szczypta
oliwki - 20 szt. sél - do smaku
tymianek - 2 tyzeczka pieprz - do smaku
suszone pomidory w oleju - kilka
szt.

. Dodatkowe info: Szasztyki mozna podawaé z ulubionym dipem i jako przekaske na
ciepto lub na zimno.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piers$ z kurczaka myjemy, oczyszczamy i kroimy w kostke. Umieszczamy w misce

i dodajemy kurkume, 2 tyzeczki tymianku, sél i tyzke oliwy z oliwek. Mieso doktadnie nacieramy
przyprawami i odstawiamy do loddéwki na dwie godziny. Mozna uzy¢ rekawiczek ochronnych,
poniewaz kurkuma moze zafarbowac dtonie

KROK 2: Ananasy ptuczemy ze stodkiej zalewy i osuszamy na reczniku papierowym. Oliwki
odcedzamy z zalewy, ananasy i suszone pomidory kroimy na mniejsze kawatki.

KROK 3: Nastepnie nadziewamy na szpilki po
kawatku ananasa, kurczaka, oliwke i suszonego
pomidora. Kolejno$c¢ nie jest obowigzkowa,
wszystko zalezy od wyobrazni.

KROK 4: Przygotowane szasztyki umieszczamy
na blasze wytozonej papierem do pieczenia.
Wszystkie szasztyki posypujemy tymiankiem.
Piekarnik nagrzewamy na 200 stopni i pieczemy
ok. 20. minut.
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