gotuj w stylu eko.p!

~ Polecane na: przystawki i przekaski

. Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 6 porciji

. Skiadniki: karkowka - 600 g sok z cytryny - 1/2 szt.
cukinia - 1 szt. czosnek - 3 zgbek
cebula - 2 szt. przyprawa do grilla - 2 tyzeczka
papryka czerwona - 1 szt. rozmaryn - 1 tyzeczka
papryka zielona - 1 szt. sél - do smaku

Marynata; oliwa - 4 tyzka

. Dodatkowe info: Tak przygotowane szasztyki réwnie dobrze mozemy grillowac.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso po oczyszczeniu,optukaniu i wysuszeniu kroimy w wiekszg kostke.
Cukinie myjemy, osuszamy i kroimy w 1 cm.plastry.

Papryke myjemy , usuwamy gniazda nasienne, a nastepnie kroimy w wieksze kawatki.
Tak samo przygotowujemy pozostate warzywa.

Marynata;

Oliwe , posiekany czosnek i przyprawy tagczymy razem.

Pokrojone mieso wktadamy do marynaty i doktadnie mieszamy.

Odktadamy na 30 minut do lodéwki.

Na drewniane patyki nabijajmy na przemian mieso oraz kawatki warzyw.

Szaszlyki uktadamy w zaroodpornym naczyniu i pieczemy w nagrzanym piekarniku do miekkosci
miesa co jakis czas obracajac.

Podajemy z ulubiong suréwkg oraz ulubionymi sosami.
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