gotuj w stylu eko.p!

_ Szaszlyki z filetem w marynacie
"= jogurtowej

- Polecane na: z grilla

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 5 porc;ji

filet z kurczaka - 2 szt. sok z cytryny - 2 tyzka
cukinia - 1 szt. rozmaryn - 1 + 1/2 tyzeczka
papryka czerwona - 2 szt. s6l morska - do smaku
jogurt naturalny - 150 ml pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jogurt wymieszac¢ z rozmarynem, solg morska i pieprzem oraz sokiem z cytryny. Filet
pokroi¢ w $rednig kostke doda¢ do marynaty, wymieszac i pozostawié¢ na 2 godziny.

Cukinie pokroi¢ w paski najlepiej obieraczkg do warzyw, papryke pokroi¢ w kostke.

Na patyczki nabijac¢ najpierw papryke, nastepnie cukinie i filet w marynacie. Nabija¢ warzywa i mieso
do zapetnienia sie patyczkéw.
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