
 

Szaszłyki z filetem w marynacie

jogurtowej

paulina2157  

Polecane na: z grilla    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 2 szt.

 

cukinia - 1 szt.

 

papryka czerwona - 2 szt.

 

jogurt naturalny - 150 ml

 

 

sok z cytryny - 2 łyżka

 

rozmaryn - 1 + 1/2 łyżeczka

 

sól morska - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jogurt wymieszać z rozmarynem, solą morską i pieprzem oraz sokiem z cytryny. Filet

pokroić w średnią kostkę dodać do marynaty, wymieszać i pozostawić na 2 godziny.

Cukinię pokroić w paski najlepiej obieraczką do warzyw, paprykę pokroić w kostkę.

Na patyczki nabijać najpierw paprykę, następnie cukinię i filet w marynacie. Nabijać warzywa i mięso

do zapełnienia się patyczków.

Grillować z każdej strony

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/szaszlyki-z-filetem-w-marynacie-jogurtowej

http://www.tcpdf.org

