gotuj w stylu eko.p!

Y Szasztyki z tofu i pomidorkami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski

[l 30 min . tatwy . 8 porciji

. Sktadniki: tofu - 1 kostka sol - 1 szczypta
pomidorki koktajlowe - 250 g galgant - 1 szczypta
cebula - 2 szt. natka pietruszki - troche troche
olej ryzowy - 1 tyzka sezam - troche troche

. Dodatkowe info: Weganskie szasztyki z piekarnika lub z grilla!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Tofu pokréj w kostke, a nastepnie
obtocz w odrobinie oleju i przyprawach.

KROK 2: Na wykataczki natéz kolejno kostke tofu, pomidorka koktajlowego i plaster cebuli.

KROK 3: Szasztyki piecz okoto 20 minut w 190
stopniach.

KROK 4: Gotowe szasztyki posyp sezamem i natka pietruszki.
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