gotuj w stylu eko.p!

" Szczupak pieczony z koperkiem i
warzywami :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

[l 70 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: Swiezy, oczyszczony szczupak - 1 pomidorki daktylowe - 1 garéé
szt. koperek - 1 tyzka
brokut - 250 g masto klarowane - 1 tyzka
marchewka - 1 szt. olej kokosowy - 1 tyzka
cukinia - 1/2 szt. s6l i pieprz - do smaku

papryka czerwona - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do wnetrz oczyszczonego szczupaka wtéz posiekany koperek i masto klarowane.
KROK 2: Do naczynia zaroodpornego potéz na dnie olej kokosowy i wlej 2-3 tyzki wody.

KROK 3: Szczupaka przet6z do naczynia i dodaj
pokrojone warzywa.

KROK 4: Catos¢ przypraw solg i pieprzem.

KROK 5: Naczynie wt6z do bardzo dobrze nagrzanego piekarnika na 200*C i piecz przez 1h.
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