gotuj w stylu eko.p!

Szejk malinowy z syropem z agawy i
migdatami

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: napoje

[l omin . tatwy . 1 porcja

maliny mrozone - 1 szklanka migdaty - kilka kilka
banan - 1 szt. malinowy syrop z agawy - 1 tyzka
jogurt naturalny - 180 g

. Dodatkowe info: Catosc byta tym bardziej stodka, poniewaz szejk polatam syropem
z agawy z malinami, ktéry jest rewelacyjny!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Maliny, jogurt i banana dokfadnie ze
sobg zblendowacé. Szejk podawacé polany
syropem z agawy z malinami mrozonymi oraz
migdatami.
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