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Szparagi biate w szynce drobiowej

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l omin . . 8 porcji

szparagi biate w zalewie - 8 szt. $mietana lub gesty jogurt - 1
szynka drobiowa dobrej jakoéci - 8 yZeczka

plaster suszony pomidor w oliwie z oliwek -
Sos: - 1 szt.

sOl bazyliowa - - szczypta

do zwigzania roladek: listki tulbagi
fioletowej ,Variegata -

majonez - 1 tyzka

Tulbagia fioletowa ,Variegata" ma bardzo dtugie, biatozielone listki

0 przepieknym, czosnkowo-kwiatowym zapachu i smaku. Kwitnie na
fioletowo, a kwiaty sg w ksztatcie dzwoneczkdéw. Ma wtasciwosci
lecznicze identyczne jak czosnek (dziata bakteriobojczo, obniza
ciSnienie krwi, posiada enzymy odpowiedzialne za odtruwanie
organizmu ze zwigzkoéw toksycznych, wptywa korzystnie na krazenie
krwi, obniza cholesterol, pobudza wydzielanie soku zotgdkowego

i z6kci, niszczy pasozyty przewodu pokarmowego, dziata rozkurczowo,
przyspiesza gojenie ran oraz wrzodéw). W krajach afrykanskich oraz
Grecji znana jest jako afrodyzjak, stad tez nazywana jest tam ziotem
mitosci. Jadalne sg liScie oraz piekne kwiaty, ktore sg pysznym
elementem dekoracyjnym w zupach czy satatkach. Mozna jej uzywaé
tak jak szczypiorku; do twarogu, masta ziotowego, dipéw, sosdéw

I kanapek.

U mnie rosta cate lato w donicy na zewnatrz, a teraz stoi

w pomieszczeniu gospodarczym i caty czas moge korzystac z jej
jadalnych, dtugich listkbw. Mam 2 odmiany "Variegata" i zielona.

Zrédto: https://ogrodyziolowe.pl/pl/products/tulbagia-fioletowa-
variegata-783?query_id=1

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Szparagi wyja¢ ze stoika, odsaczyc¢
z zalewy. Przygotowac odpowiednig ilo$¢
plasterkdw szynki (ile szparagdw tyle szynki).

KROK 2: Sos: Pomidora suszonego bardzo

stronai1/2

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/szparagi-biale-w-szynce-drobiowe;j



gotuj w stylu eko.p!

drobno posieka¢ w kostke, wtozyé do mate;j
miseczki, doda¢ majonez, Smietane lub jogurt

i szczypte soli bazyliowej (https://gotujwstylueko.
pl/przepisy/sol-bazyliowa-ze-swiezej-bazyli) lub
2 listki wiezej bazylii drobniutko posiekanej i sol
do smaku (odrobing). Na kazdym plasterku
szynki rozsmarowaé odrobine sosu, po skosie
potozy€ jeden szparag i zwing¢ w rulon. Zwigzaé
listkiem tulbagi fioletowej ,Variegata" lub
szczypiorkiem. To szybka i Swietna przekgska
na Sylwestra, Wielkanoc czy tez inne spotkania
towarzyskie.
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