
 

Szparagi w chrupiącym cieście

foodmania  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

szparagi zielone - 12 szt.

 

masło (pasta) słonecznikowe - 1

łyżka

 

 

pestki dyni - 5 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Pestki dyni, słonecznik i szparagi- połączenie, które musi smakować :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ze szparagów odciąć końcówki i lekko obgotować (2-3 min).

 KROK 2: Pestki dyni zmielić na mąkę i połączyć z pastą słonecznikową, wyrabiając ciasto.

 KROK 3: Ciasto rozwałkować i pokroić na dość wąskie paski.

 KROK 4: Każdy szparag owinąć paskiem ciasta (jednym długim, bądź kilkoma krótkimi) i piec około

15 minut w 180 stopniach.
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