gotuj w stylu eko.p!

Szparagi w chrupigcym ciescie

,‘. foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski

[l 25 min . tatwy . 12 porcji

szparagi zielone - 12 szt. pestki dyni - 5 tyzka

masto (pasta) stonecznikowe - 1
tyzka

. Dodatkowe info: Pestkidyni, stonecznik i szparagi- potaczenie, ktére musi smakowag :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ze szparagdw odcig¢ koncéwki i lekko obgotowaé (2-3 min).
KROK 2: Pestki dyni zmieli¢ na make i potaczy¢ z pastg stonecznikowa, wyrabiajac ciasto.
KROK 3: Ciasto rozwatkowag i pokroi¢ na do$¢ waskie paski.

KROK 4: Kazdy szparag owing¢ paskiem ciasta (jednym dtugim, badz kilkoma krétkimi) i piec okoto
15 minut w 180 stopniach.
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