gotuj w stylu eko.p!

Szparagi w dwoch satatach i oliwach

.l. mohoyoga
Polecane na: danie gtowne, lunchbox, satatki

Kuchnia (region): arabska, arabska

J 5min . tatwy . 2 porcje

Szparagi Zielone - 10 szt. Ser feta lub kozi -

Satata rzymska zielona - Oliwa z oliwek Bio -
Roszponka - Olej rzepakowy Bio -

Ogorek zielony Bio - S6l z hibiskusem -

Ziarna stonecznika BioPlanet - Winogron czarny lub rézowy -

Pestki dyni BioPlanet -

. Dodatkowe info: W soli z hibiskusem totalnie zakochana jestem :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Naktada¢ warstwami jak na zdjeciu.
Sataty 1)

Ogorek :)

Ser :)

Szparagi :)

Ziarna stonecznika i pestki dyni:)

Winogrono czarne lub r6zowe :)

Pola¢ oliwami i posypac solg :)
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