gotuj w stylu eko.p!

‘ Szparagi w stoiku w zalewie

& Nikita
Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . . 1 porcja

Peczek zielonych szparagow - Sol i cukier - szczypta

Woda - Mleko rodlinne lub zwykte
(opcjonalnie) - 50 ml

Teraz mamy sezon na szparagi, mozemy je kupi¢ w dobrej cenie

i zrobi¢ zapasy, w stoiku (nie w puszce), no i bez zbednych dodatkow
i konserwantow.

Poza tym mamy gotowg baze do satatek czy do zup.

Polecam ten sposéb, praktykuje go od kilku lat.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Szparagi oczyScic.

KROK 2: Pokroi¢ w kawatki 2-3 cm.

KROK 3: W garnku zagotowa¢ wode

z dodatkiem soli, cukru i mleka (opcjonalnie,
mleko dodaje delikatnosci). Na wrzgcg wode
wrzuci¢ pokrojone szparagi, gotowac okoto

5 minut (do miekkosci). Gorace wtozy¢ do
stoikow i zala¢ wodg z gotowania. Odwr6cié¢ do
dotu pokrywka aby sie zassato.

KROK 4: Przechowywac¢ w lodéwce, beda
Swieze 2-3 tygodnie. Jezeli chcemy dtuzej to

nalezy je zapasteryzowac.
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