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Szparagi w szynce

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): niemiecka

[l 20 min . . 1 porcja

Peczek zielonych szparagow - 1 Natka pietruszki - kilka listkéw

szt. Szczypiorek - kilka listkéw
Szynka dobrej jakosci - Kilka
plaster

Majonez - troche

Poza sezonem mozna robi¢ z marynowanymi szparagami (moga by¢
biate lub zielone). Przepis pochodzi od niemieckiej gospodyni.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szparagi oczys$ci¢ i obsmazy¢ na
patelni grilowej. Zostawi¢ do ostygniecia.

KROK 2: W miedzyczasie posiekac natke

pietruszki.

KROK 3: Plaster lub pétplaster szynki
smarujemy cieniutko majonezem, posypac natkg

i potozy¢ szparaga.

KROK 4:zawinaé w rulon i obwigzaé

szczypiorkiem.

KROK 5: Utozy¢ na pétmisku i podawag.
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