
 

Szparagi w szynce

Nikita  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): niemiecka

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Pęczek zielonych szparagów - 1

szt.

 

Szynka dobrej jakości - Kilka

plaster

 

Majonez - trochę

 

 

Natka pietruszki - kilka listków

 

Szczypiorek - kilka listków

 

  Dodatkowe info:

 

Poza sezonem można robić z marynowanymi szparagami (mogą być

białe lub zielone). Przepis pochodzi od niemieckiej gospodyni.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Szparagi oczyścić i obsmażyć na

patelni grilowej. Zostawić do ostygnięcia.

 KROK 2: W międzyczasie posiekać natkę

pietruszki.

 KROK 3: Plaster lub półplaster szynki

smarujemy cieniutko majonezem, posypać natką

i położyć szparaga.

 KROK 4: zawinąć w rulon i obwiązać

szczypiorkiem.

 KROK 5: Ułożyć na półmisku i podawać.
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