
 

Szparagi z grilla

Iwona Kuczer  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

szparagi zielone - 1/2 pęk

 

pasta chilli (sambal) - 2 łyżeczka

 

 

sos sojowy - 2 łyżka

 

oliwa z oliwek - 4 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Szparagi myjemy dokładnie, odłamujemy zdrewniałe końcówki. Wkładamy do wrzątku

i gotujemy na małym ogniu ok 2 minuty. Osączamy, polewamy sosem zrobionym z pozostałych

składników.

Osączmy z sosu (nie wylewamy) i układamy na rozgrzanym grillu, grillujemy kilka minut, obracając

co jakiś czas.

Po ułożeniu na talerzu polewamy resztą sosu.

Smacznego.
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