gotuj w stylu eko.p!

Szparagi z grilla

. tatwy . 1 porcja

szparagi zielone - 1/2 pek S0s sojowy - 2 tyzka
pasta chilli (sambal) - 2 tyzeczka oliwa z oliwek - 4 tyzka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Szparagi myjemy doktadnie, odtamujemy zdrewniate koncéwki. Wktadamy do wrzatku
i gotujemy na matym ogniu ok 2 minuty. Osaczamy, polewamy sosem zrobionym z pozostatych
sktadnikow.

Osaczmy z sosu (nie wylewamy) i uktadamy na rozgrzanym grillu, grillujemy kilka minut, obracajac
co jakis$ czas.

Po utozeniu na talerzu polewamy resztg sosu.

Smacznego.
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