
 

Szparagi z pary :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

szparagi - dowolna ilość - 

 

 

sól himalajska - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Szparagi dokładnie umyj. Przełóż do garnka przeznaczonego do gotowania na parze, posól

solą i gotuj ok. 25 minut.
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