gotuj w stylu eko.p!

Szpinak w kremowym warzywnym sosie z
orzachami macadamia

& Nikita

Polecane na: jednogarnkowe, lunchbox, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

2: 35 min [] Il 2 rorcie

szpinak mrozony 2beBIO - 250 g  skodrka otarta z 1/3 cytryny -

koper wioski - 50 g sol - 1/2 tyzeczka

seler naciowy - 50 g pieprz - szczypta

cebula mata - 1 szt. gatka muszkatotowa - szczypta
czosnek - 1 zabek Smietanka - 100 ml

masto - 1 tyzka skrobia kukurydziana - 1 tyzka

biate wino - 50 ml szafran - szczypta

bulion domowy warzywny lub orzechy macadamia prazone i

drobiowy - 100 ml solone - 40-50 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szpinak rozmrozi¢. Orzechy
macadamia rozdrobni¢ w blenderze.

Koper wtoski, seler, cebule i czosnek posiekaé
drobno.

Na patelni rozgrza¢ masto i doda¢ posiekane
warzywa, dusic¢ okoto 3 minuty. Dodac biate
wino, gotowaé 3 minuty.

Dodac bulion, skérke z cytryny, sol, pieprz

i gatke muszkatotowa, gotowaé na matym ogniu
czesto mieszajgc przez okoto 10 minut.

Doda¢ $mietanke, skrobie kukurydziang

i szafran, gotowac jeszcze 3 minuty, nastepnie
miksowaé blenderem na kremowy sos.

KROK 2: Dodac rozmrozony szpinak
i rozdrobnione orzechy makadamia, wymieszag.

KROK 3: Podawac jako przystawke lub dodatek
do obiadu np. grillowanego tososia.
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