gotuj w stylu eko.p!

Szpinak z czosnkiem i pomidorami na
ciepto - Dieta dr Dgbrowskiej

; wegeweda
Polecane na: jednogarnkowe

[l omin . . 1 porcja

Swieze, mtode listki szpinaku - 200 Bazylia - kilka listkow
g S6l i pieprz - do smaku
Czosnek - 2 zgbek

Pomidorki koktajlowe lub inne mate
- 10 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na suchej patelni podsmaz pokrojony
czosnek. Uwazaj, by sie nie przypalit. Po chwili
dodaj szpinak i przekrojone na potowki
pomidorki.

KROK 2: Dus przez kilka minut, az woda ze
szpinaku i pomidorkéw odparuje. Na koniec
posyp posiekang $wieza bazylia, dodaj sél

i pieprz.
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