
 

Szpinak z wodą kokosową to idealne

połączenie smakowe, sprawdź! 

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

banan - 1 szt.

 

szpinak - 1 garść

 

 

woda kokosowa - 120 ml

 

gęsty jogurt lub mleko roślinne - 1

łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki miksujemy na gładka masę i spożywamy od razu po przygotowaniu. :)
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