gotuj w stylu eko.p!

Szpinakowa satatka z granatem

‘. Iwona Kuczer

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: szpinak odmiany BABY - 100 g musztarda tagodna - 1 tyzka
awokado - 1 szt. sok z cytryny - 1 tyzka

czerwona cebula - mata - 1/2 szt.  s6l - 1 troche

pieczona piers z kurczaka - 1 szt.  pieprz - 1 troche

granat - 1/2 szt. ser feta - pokruszony - 6 tyzka
oliwa z oliwek - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szpinak utozy¢ w misce. Awokado pokroi¢ w duzg kostke, cebule w cieniutkie plasterki.
Piers kurczaka pokroi¢ w ukosne, nieduze plastry.
Na szpinak wytozy¢ awokado i cebule, lekko wymieszac.

KROK 2: Z granatu wyja¢ pestki, razem

z sokiem doda¢ do satatki, doprawi¢ solg

i pieprzem.

Przygotowaé sos: oliwe, musztarde, sok

z cytryny, sél i pieprz wymieszac, pola¢ satatke.
Posypac¢ pokruszong feta.

Smacznego.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/szpinakowa-salatka-z-granatem


http://www.tcpdf.org

