
 

Szpinakowa sałatka z granatem

Iwona Kuczer  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

szpinak odmiany BABY - 100 g

 

awokado - 1 szt.

 

czerwona cebula - mała - 1/2 szt.

 

pieczona pierś z kurczaka - 1 szt.

 

granat - 1/2 szt.

 

oliwa z oliwek - 4 łyżka

 

 

musztarda łagodna - 1 łyżka

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

sól - 1 trochę

 

pieprz - 1 trochę

 

ser feta - pokruszony - 6 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Szpinak ułożyć w misce. Awokado pokroić w dużą kostkę, cebulę w cieniutkie plasterki.

Pierś kurczaka pokroić w ukośne, nieduże plastry.

Na szpinak wyłożyć awokado i cebulę, lekko wymieszać.

 KROK 2: Z granatu wyjąć pestki, razem

z sokiem dodać do sałatki, doprawić solą

i pieprzem.

Przygotować sos: oliwę, musztardę, sok

z cytryny, sól i pieprz wymieszać, polać sałatkę.

Posypać pokruszoną fetą.

Smacznego.
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