
 

Szpinakowa zupa krem

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

szpinak - 0,5 kg

 

włoszczyzna - 1 pęk

 

cebula - 1 szt.

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

 

mleko - 1 szklanka

 

śmietana - 0,5 szklanka

 

koperek posiekany - 3 łyżka

 

sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Zupa krem ze szpinaku rewelacyjnie smakuje podana z czosnkowymi

grzankami.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Warzywa obrać i zetrzeć na tarce o dużych oczkach, wsypać do garnka. Obraną cebulę

drobno posiekać, połączyć z warzywami, zalać wrzącą wodą i ugotować. Pod koniec gotowania

dodać szpinak. Następnie zmiksować. Mąkę wymieszać z mlekiem, połączyć z zupą, zagotować.

Dodać śmietanę, koperek, przyprawić do smaku, wymieszać. Podawać z krakersami lub grzankami.
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