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"_'_'_'_'.“"““\ \ Szpinakowa zupa krem

_ ; Renixx

Polecane na: zupa

il T

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzieé: [ 20 min . . 1 porcja

. Skiadniki: szpinak - 0,5 kg mleko - 1 szklanka
wioszczyzna - 1 pek Smietana - 0,5 szklanka
cebula - 1 szt. koperek posiekany - 3 tyzka
maka pszenna - 1 tyzka s6l - do smaku

. Dodatkowe info: Zupa krem ze szpinaku rewelacyjnie smakuje podana z czosnkowymi
grzankami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa obrac i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach, wsypaé¢ do garnka. Obrang cebule
drobno posiekaé, potaczy¢ z warzywami, zalaé wrzacg wodg i ugotowaé. Pod koniec gotowania
dodac szpinak. Nastepnie zmiksowac. Make wymieszaé z mlekiem, potaczyé z zupg, zagotowac.
Doda¢ $mietane, koperek, przyprawi¢ do smaku, wymieszaé. Podawacé z krakersami lub grzankami.
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