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‘. Stokrotka

Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): arabska

o> [l 90 min . tatwy

Ciasto -

maka pszenna - 2 szklanka
mleko - 0,5 szklanka

woda ciepta - 100 ml
cukier - 0,5 tyzeczka

sél - 0,5 tyzeczka

szpinak mrozony - 2 kulki

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze rozpusci¢ w cukrze, potaczy¢
z cieptg wodg i mlekiem. Wsypac 2-3 tyzki maki,
zamieszad, przykry¢, odtozy¢ w ciepte miejsce
na 10-15 minut.

KROK 2: Cebule obrag¢, pokroi¢ i podsmazy¢ na
rozgrzanym oleju. Przyprawi¢ do smaku solg
i pieprzem.

KROK 3: Do wyro$nietego rozczynu wsypac
reszte maki, dodaé oliwe, sol i rozmrozony
szpinak, wyrabia¢ okoto 7-8 minut.

KROK 4: Wytozy¢ na posypang maka deske

i podzieli¢ na 6- 7 kawatkow. Uformowac placki
i utozy¢ na blaszce wytozonej papierem do
pieczenia. Przykry¢ Sciereczkg i pozostawic

w cieptym miejscu na 15 minut.

KROK 5: Po kwadransie wtozy¢ porcje cebuli
i pokrojone pieczarki.

KROK 6: Posypac¢ startym zéttym serem,
oproszy¢ mielong papryka. Wtozy¢ do

Szpinakowe cebularze

. 1 porcja

oliwa - 2 tyzka
Pozostate produkty -
pieczarki - 6-7 szt.
cebula - 2-3 szt.

olej - 2 tyzka

ser z6tty - 10 dag

sOl, pieprz, papryka ostra mielona -
do smaku
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nagrzanego do 190 stopni piekarnika i piec
12-15 minut.
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