
 

szpinakowe kotlety z serem mozzarella

healthy-dreams  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

liście świeżego szpinaku - 2 garść

 

ugotowana ciecierzyca - 1 i 3/4

szklanka

 

ser mozzarelle (może być

wegański) - 1 kawałek

 

 

przyprawy: sól himalajska, - 1 do

smaku

 

pieprz - do smaku

 

czosnek granulowany - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cieciorkę blendujemy razem ze szpinakiem. Możemy dolać odrobinę wody dla ułatwienia.

 KROK 2: Do zblendowanych składników dodajemy przyprawy, po czym całość dokładnie mieszamy.

 KROK 3: Z masy lepimy w dłoniach okrągłe formy, które nadziewamy serem mozzarella. Całość

pieczemy ok 15 min w 200 stopniach.
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