gotuj w stylu eko.p!

szpinakowe kotlety z serem mozzarella

‘. healthy-dreams

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedzie¢: . 25 min . tatwy . 1 porcja

liscie Swiezego szpinaku - 2 gars¢  przyprawy: sél himalajska, - 1 do

ugotowana ciecierzyca - 1i 3/4 smaku
szklanka pieprz - do smaku
ser mozzarelle (moze by¢ czosnek granulowany - do smaku

weganski) - 1 kawatek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cieciorke blendujemy razem ze szpinakiem. Mozemy dolaé odrobine wody dla utatwienia.
KROK 2: Do zblendowanych sktadnikéw dodajemy przyprawy, po czym cato$¢ doktadnie mieszamy.

KROK 3: Z masy lepimy w dioniach okragte formy, ktére nadziewamy serem mozzarella. Cato$¢
pieczemy ok 15 min w 200 stopniach.
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