gotuj w stylu eko.p!

Szpinakowe nalesniki z kietkami mung i
boczniakami

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski

. . 1 porcja

. Skiladniki: maka orkiszowa jasna - 1 szklanka cebula - 1 szt.
jajo - 1 szt. kietki fasoli mung - 1 szklanka
woda - 1,5 szklanka szpinak - 1 szklanka
szpinak - 1 garsé Sos sojowy - 2 tyzka
sol - 1 szczypta olej - 3 tyzka

boczniaki - 1 opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do wysokiego naczynia wlewamy wode, dodajemy garsé szpinaku i blendujemy na gtadko.
Wsypujemy make i wbijamy jajo oraz doprawiamy solg. Ciasto mieszamy na jednolita mase. Mozna
odstawic¢ na 30 minut. Rozgrzewamy patelnie i na matej iloéci oleju smazymy nalesniki.

Cebule i grzyby kroimy w piérka. Dusimy na oleju z sosem sojowym. Kietki fasoli mung przelewamy
wrzatkiem na sitku. Dodajemy do podduszonych grzybow i cebuli. Mieszamy. Na koniec dodajemy
gar$¢ szpinaku i cato$¢ mieszamy. Nadzieniem napetniamy nales$niki.
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