
 

Szpinakowe naleśniki z kiełkami mung i

boczniakami

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka orkiszowa jasna - 1 szklanka

 

jajo - 1 szt.

 

woda - 1,5 szklanka

 

szpinak - 1 garść

 

sól - 1 szczypta

 

boczniaki - 1 opakowanie

 

 

cebula - 1 szt.

 

kiełki fasoli mung - 1 szklanka

 

szpinak - 1 szklanka

 

sos sojowy - 2 łyżka

 

olej - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do wysokiego naczynia wlewamy wodę, dodajemy garść szpinaku i blendujemy na gładko.

Wsypujemy mąkę i wbijamy jajo oraz doprawiamy solą. Ciasto mieszamy na jednolitą masę. Można

odstawić na 30 minut. Rozgrzewamy patelnię i na małej ilości oleju smażymy naleśniki.

Cebulę i grzyby kroimy w piórka. Dusimy na oleju z sosem sojowym. Kiełki fasoli mung przelewamy

wrzątkiem na sitku. Dodajemy do podduszonych grzybów i cebuli. Mieszamy. Na koniec dodajemy

garść szpinaku i całość mieszamy. Nadzieniem napełniamy naleśniki.
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