
 

Szpinakowe naleśniki z ziemniaczanym

farszem

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

FARSZ - 

 

ziemniaki ugotowane - 40 dag

 

masło - 1 łyżka

 

ser biały - 15 dag

 

pieczarki - 3-4 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

CIASTO - 

 

 

mleko - 1 szklanka

 

woda gazowana - 2/3 szklanka

 

jajko - 1 szt.

 

szpinak mrożony - 3 kostka

 

mąka pszenna - 2 szklanka

 

czosnek - 1 ząbek

 

sól - do smaku

 

bułka tarta - 1 szklanka

 

olej do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na rozgrzanym maśle zeszklić

pokrojoną cebulę, dodać posiekane pieczarki,

smażyć do odparowania wody. Ugotowane

ziemniaki przecisnąć przez praskę. Do zimnych

dodać usmażone pieczarki, pokruszony ser

biały, doprawić do smaku solą i pieprzem,

wymieszać.

 KROK 2: Mleko zmiksować z wodą i jajkiem.

 KROK 3: Dodać rozmrożony szpinak

i zmiażdżony czosnek.

 KROK 4: Wsypać mąkę i zmiksować.

 KROK 5: Usmażyć cienkie naleśniki.

 KROK 6: Posmarować przygotowanym farszem.

 KROK 7: Naleśniki z farszem zwinąć w rulony.

 KROK 8: Obtoczyć w bułce tartej, zrumienić ze

wszystkich stron na rozgrzanym oleju.
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