gotuj w stylu eko.p!

.‘. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

. fatwy

szpinak - 2 garsé
banan - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Miksuj i pij na zdrowie
Dzis$ poleca Anoxi Cimeriesi

Szpinakowy green smoothie

. 1 porcja

karob - 1 tyzeczka
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