gotuj w stylu eko.p!

"I Szpinakowy sorbet

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: desery

| Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: ananas - 1 szt. woda kokosowa - 330 ml
szpinak - 4 gars¢ midd (opcjonalnie) - 2 tyzka
natka pietruszki (same listki) - 1 sok z matej limonki - 1 szt.
garsé

awokado - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Miksujemy wszystkie sktadniki.
Schtadzamy i wlewamy do maszyny do lodow.
Postepujemy zgodnie ze wskazéwkami
producenta. Zwykle mieszanie trwa od 20 do 40
minut.

Smacznego!!
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