
 

Szpinakowy sorbet

Barbara Strużyna  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

ananas - 1 szt.

 

szpinak - 4 garść

 

natka pietruszki (same listki) - 1

garść

 

awokado - 1/2 szt.

 

 

woda kokosowa - 330 ml

 

miód (opcjonalnie) - 2 łyżka

 

sok z małej limonki - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Miksujemy wszystkie składniki.

Schładzamy i wlewamy do maszyny do lodów.

Postępujemy zgodnie ze wskazówkami

producenta. Zwykle mieszanie trwa od 20 do 40

minut.

Smacznego!!
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