gotuj w stylu eko.p!

Szybka granola z patelni

.l. foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 30 min . tatwy . 18 porcji

ptatki jeczmienne - 2 szklanka orzechy laskowe - 100 g
masto ghee - 1 tyzka rodzynki - 100 g
migdaty - 100 g kakao sproszkowane

nieodttuszczone - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Domowa granola to prawdziwy rarytas!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Masto rozpuéci¢ na patelni, nastepnie wrzucic ptatki jeczmienne oraz orzechy i podprazyg.
KROK 2: Podczas prazenia doda¢ kakao oraz rodzynki- prazy¢ kolejne kilkanascie minuty.

KROK 3: Cato$¢ odstawi¢ do wystygniecia, a nastepnie przechowywacé w zamknietym pojemniku.
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