gotuj w stylu eko.p!

Szybka i pozywna kanapka

.l. Na widelcu

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 5min . tatwy . 1 porcja

Masto Eko - 1 tyzka twarozek - 1 plaster
boczek - 1 plaster awokado - 4 plaster
czosnek - 1 zgbek sOl - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Masto naktadam do miseczki, przeciskam czosnek przez praske, dodaje razem ze szczyptg
soli, mieszam, odktadam do lodéwki do przegryzienia.

Nastepnie smaruje kromki chleba, naktadam na pierwszg boczek, a na drugg twarozek. Myje
awokado, kroje w plastry, uktadam po dwa na kazdej kromce, dodatkowo mozna posypac jeszcze
szczypta soli.
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