
 

Szybka konfitura z żurawiny

FAMILY  

Polecane na: przetwory    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

świeża żurawina 500 - g

 

sok z cytryny - do smaku

 

1 laska cynamonu - 

 

 

cukier brązowy 190 - g

 

woda 1/3-1/4 - szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki umieszczamy w rondlu, gotujemy na wolnym ogniu kilkanaście minut.

Ja początkowo wlewam 1/4 szklanki wody.

Owoce dość szybko powinny pękać i puszczać soki. W tym czasie ścieramy skórkę z połowy cytryny,

wyciskamy sok i dodajemy do owoców.

Gotujemy do momentu, aż odparuje większość wody.

W miarę potrzeby możemy zwiększyć ilość wody do 1/3 szklanki.

Gorącą konfiturę przekładamy do wyparzonych słoików, zakręcamy i odstawiamy do góry dnem do

czasu wystygnięcia.
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