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| Szybka owocowa kaszka sniadaniowa

.& _Olla_

Polecane na: sniadanie

gotuj w stylu eko o

. Warto wiedzie¢: J 5min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kaszka manna - 3 tyzka arbuz, banan - 1 kawatek
mleko - 1 szklanka migdaty, rodzynki - 2 tyzka
miod - 1 tyzeczka jagody goji, miechunka, liscie miety
- 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: mleko zagotowujemy, wsypujemy kaszke i gotujemy 5 minut czesto mieszajgc, przelewamy
kaszke do miseczki, dodajemy owoce, bakalie i cato$¢ polewamy miodem
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