
 

Szybka owocowa kaszka śniadaniowa

_Olla_  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kaszka manna - 3 łyżka

 

mleko - 1 szklanka

 

miód - 1 łyżeczka

 

 

arbuz, banan - 1 kawałek

 

migdały, rodzynki - 2 łyżka

 

jagody goji, miechunka, liście mięty

- 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: mleko zagotowujemy, wsypujemy kaszkę i gotujemy 5 minut czesto mieszając, przelewamy

kaszke do miseczki, dodajemy owoce, bakalie i całość polewamy miodem
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