gotuj w stylu eko.p!

A\

. +\ Szybka pasta z fasoli i suszonych
. L pomidorow

\
- & Nikita

Polecane na: przystawki i przekaski, Sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l omin . . 5 porc;ji

. Skiadniki: Fasola Ja$ ugotowana - 1/2 Czaber - szczypta
szklanka S6l - do smaku
P(.)mldorylsuszone w oliwie z Wedzona papryka czerwona stodka
oliwek - kilka - szczypta

Natka pietruszki - kilka listkbw

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasola wczesniej ugotowang odsgczy¢
z zalewy i przetozy¢ do blendera. Dodaé
suszone pomidory w oliwie z ziotami.

KROK 2: Doda¢ natke i przyprawy.
Wszystko razem zblendowac.

Przetozy¢ do szklanego pojemnika.
Podawaé z domowym razowym chlebem
i kiszonym ogoérkiem.
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