
 

Szybka pasta z fasoli i suszonych

pomidorów 

Nikita  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  5 porcji

 

  Składniki:

 

Fasola Jaś ugotowana - 1/2

szklanka

 

Pomidory suszone w oliwie z

oliwek - kilka

 

Natka pietruszki - kilka listków

 

 

Cząber - szczypta

 

Sól - do smaku

 

Wędzona papryka czerwona słodka

- szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasola wcześniej ugotowaną odsączyć

z zalewy i przełożyć do blendera. Dodać

suszone pomidory w oliwie z ziołami.

 KROK 2: Dodać natkę i przyprawy.

Wszystko razem zblendować.

Przełożyć do szklanego pojemnika.

Podawać z domowym razowym chlebem

i kiszonym ogórkiem.
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