gotuj w stylu eko.p!

[l 60 min . . 6 porciji

maka na pizze - 250 g cebula - 1 szt.

woda - 150 ml papryka stodka - 0,5 szt.
drozdze - 10 g ser mozzarella-2 g
oliwa z oliwek - 4 tyZzka camembert - 300 g

sél - 1 szczypta cukier - 1 tyzeczka

grzyby (borowiki lub podgrzybki) -  pulpa pomidorowa - 5 tyzka

200 g

. Dodatkowe info: Oto przepis na szybka pizze z leSnymi grzybami. Jest chrupiaca
i aromatyczna, a dzieki grzybom ma wyjatkowy smak.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Przygotowac rozczyn: drozdze
rozpusci¢ w cieptej wodzie, dodaé 2 tyzki maki
oraz cukier, doktadnie wymieszac¢ i odstawi¢ na
ok. 10 minut do wyroéniecia.

KROK 2: Make przesia¢ do miski, wymieszaé
z sola, zrobi¢ wgtebienie w srodku i wla¢ w nie
rozczyn. Zagnies¢ az powstanie btyszczace,
elastyczne ciasto. Pod koniec dodac oliwe.

KROK 3: Uformowac kule, przykry¢ folig
i odstawi¢ az podwoi swojg objetosc.

KROK 4: Grzyby oczy$ci¢ i podsmazy¢ z pokrojong cebulkg na oleju. Papryke pokroi¢ na kawatki.
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KROK 5: Z ciasta formujemy spdd pizzy,
smarujemy oliwg, sosem pomidorowy,
naktadamy sery, a nastepnie reszte dodatkéw.

KROK 6: Pieczemy na ztoty kolor w piekarniku
nagrzanym do 240C. Podajemy goraca.
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