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- Szybka potrawka z soczewicy i warzyw na
patelnie

& stopaa

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski

[l 30 min B tatwy . 3 porcje
. Skiadniki: warzywa na patelnie - 200 g s6l - do smaku

soczewica czerwona - 100 g curry - do smaku
S0s sojowy - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa na patelnie zrobi¢ wg przepisu na opakowaniu, podobnie z soczewicg. Gdy
wszystko bedzie gotowe, potaczyé warzywa i soczewice. Dodac curry i sos sojowy wg uznania.
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