gotuj w stylu eko.p!

” ,I Szybka satatka

.l. Tylko z Natury

‘ - Polecane na: lunchbox, salatki
”\ B ol

Kuchnia (region): polska

. tatwy

- mieszanka satfat - 1 opakowanie
- ogorek - 1 szt.

- pomidorki koktajlowe - kilka

- oliwki czarne bez pestek - kilka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mieszanke satat wsypac¢ do miseczki.
Ogorka umy¢, obraé pokroi¢ na kawatki,
rzodkiewki w ¢wiartki, pomidorki na potéwki oraz
oliwki. Cato$¢ przyprawic sola, pieprzem oraz
skropi€ oliwg z oliwek. Wymieszacd.

. 4 porcje

- rzodkiewka - kilka

- s6l morska - do smaku

- pieprz czarny mielony - do smaku
- oliwa z oliwek - kilka kropel

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/szybka-salatka-1


http://www.tcpdf.org

