
 

Szybka sałatka

Tylko z Natury  

Polecane na: lunchbox, sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

- mieszanka sałat - 1 opakowanie

 

- ogórek - 1 szt.

 

- pomidorki koktajlowe - kilka

 

- oliwki czarne bez pestek - kilka

 

 

- rzodkiewka - kilka

 

- sól morska - do smaku

 

- pieprz czarny mielony - do smaku

 

- oliwa z oliwek - kilka kropel

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mieszankę sałat wsypać do miseczki.

Ogórka umyć, obrać pokroić na kawałki,

rzodkiewki w ćwiartki, pomidorki na połówki oraz

oliwki. Całość przyprawić solą, pieprzem oraz

skropić oliwą z oliwek. Wymieszać.
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