
 

Szybka sałatka buraczana

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

buraczki w słoiku - 2 szt.

 

czosnek - 2 ząbek

 

 

pieprz - do smaku

 

olej - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraki odcedzić i przepłukać odrobiną wody.

Zetrzeć na tarce na małych oczkach.

Czosnek obrać i przecisnąć przez praskę.

Wymieszać.

Doprawić do smaku pieprzem i olejem.

Schłodzić w lodówce przez minimum 2h.

Przed podaniem wyjąć z lodówki.
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