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Szybka satatka ryzowa z tunczykiem

‘. dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: tunczyk w sosie wtasnym - 1 czosnek zabek - 1 szt.
opakowanie oregano - do smaku
kukurydza konserwowa - 1 stoik btonnik jabtkowy - 1 tyzeczka
ryz-100g s6l - do smaku
jogurt - 5 tyzka pieprz - do smaku

stodki sos chilli - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ryz ugotuj zgodnie z przepisem na
opakowaniu i wystudz. Wystudzony ryz przet6z
do salaterki i wymieszaj widelcem rozdzielajac
jego ziarenka. Tunczyka odsacz z zalewy i dodaj
do satatki. Kukurydze odsgcz z zalewy i dodaj
do satatki. Jogurt wymieszaj ze stodkim sosem
chili, szczypta soli oraz szczypta pieprzu,
oregano, btonnikiem jabtkowym oraz czosnkiem
przecidnietym przez praske. Sos odstaw na kilka
minut by sktadniki przegryzty sie, nastepnie polej
safatke i wymieszaj.
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