gotuj w stylu eko.p!

| Szybka satatka sledziowa

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . tatwy . 1 porcja

pieczarki marynowane - 1 szklanka ketchup - 2 tyzka

ptaty Sledziowe po wiejsku - 3 szt. oregano - 1 tyzeczka
cebula - 2 szt. pieprz, sél - - do smaku
olej - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na patelni rozgrza¢ olej, dodac obrang i pokrojong w kostke cebule, zeszklié, zdja¢ z ognia,
oprészyé sola i pieprzem, ostudzié. Pieczarki osaczyé z zalewy i pokroié w gruba kostke. Sledzie
pokroi¢ w paseczki. Wszystkie przygotowane sktadniki wtozy¢ do miski, pola¢ ketchupem, doda¢
oregano, wymieszaé. Podawaé z pieczywem.
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