
 

Szybka sałatka śledziowa

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

pieczarki marynowane - 1 szklanka

 

płaty śledziowe po wiejsku - 3 szt.

 

cebula - 2 szt.

 

olej - 2 łyżka

 

 

ketchup - 2 łyżka

 

oregano - 1 łyżeczka

 

pieprz, sól - - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni rozgrzać olej, dodać obraną i pokrojoną w kostkę cebulę, zeszklić, zdjąć z ognia,

oprószyć solą i pieprzem, ostudzić. Pieczarki osączyć z zalewy i pokroić w grubą kostkę. Śledzie

pokroić w paseczki. Wszystkie przygotowane składniki włożyć do miski, polać ketchupem, dodać

oregano, wymieszać. Podawać z pieczywem.
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