gotuj w stylu eko.p!

Szybka satatka z brokutem

1 Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 1 porcja

brokut - 0,5 kg majonez - 3 tyzka
pomidor - 1 szt. szczypiorek usiekany - 1-2 tyzka
jajka na twardo - 2-3 szt. sOl, pieprz, cukier - do smaku

ogorki kiszone - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brokuty umy¢, wtozy¢ do wrzacej, osolonej wody z dodatkiem cukru, ugotowaé, odcedzic,
ostudzi¢ i podzieli¢ na rézyczki. Ugotowane jajka obrac¢ i razem z kiszonymi og6rkami i pomidorem
pokroi¢ w kostke. Wszystkie przygotowane sktadniki potaczy¢ z majonezem, dodac¢ posiekany
szczypiorek, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem, wymieszac.
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