
 

Szybka sałatka z brokułem

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

brokuł - 0,5 kg

 

pomidor - 1 szt.

 

jajka na twardo - 2-3 szt.

 

ogórki kiszone - 2 szt.

 

 

majonez - 3 łyżka

 

szczypiorek usiekany - 1-2 łyżka

 

sól, pieprz, cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brokuły umyć, włożyć do wrzącej, osolonej wody z dodatkiem cukru, ugotować, odcedzić,

ostudzić i podzielić na różyczki. Ugotowane jajka obrać i razem z kiszonymi ogórkami i pomidorem

pokroić w kostkę. Wszystkie przygotowane składniki połączyć z majonezem, dodać posiekany

szczypiorek, przyprawić do smaku solą i pieprzem, wymieszać.
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