gotuj w stylu eko.p!

Szybka satatka z tunczykiem

,‘. Skoter

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, $niadanie

. Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . . 4 porcje

. Skiadniki: ryz ugotowany - 1 szklanka kukurydza w puszce - 1 szt.
tunczyk kawalki w oleju - 1 szt. natka pietruszki - 4 tyzka
papryka marynowana - 1 stoik sok z cytryny - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryke osaczy¢ z zalewy i pokroié.
Doda¢ do ugotowanego ryzu

KROK 2: Natke pitruszki optukaé i pokroié.
KROK 3: Odla¢ zalewe z kukurydzy i dodac
KROK 4: Wymieszaé razem wszystkie sktadniki
KROK 5: Przetozy¢ do salaterki. Na wierzch

roztozy¢ kawatki tunczyka. Skropi¢ sokiem
z cytryny
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