
 

Szybka sałatka z tuńczykiem

Skoter  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

ryż ugotowany - 1 szklanka

 

tuńczyk kawalki w oleju - 1 szt.

 

papryka marynowana - 1 słoik

 

 

kukurydza w puszce - 1 szt.

 

natka pietruszki - 4 łyżka

 

sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Paprykę osaczyć z zalewy i pokroić.

Dodać do ugotowanego ryżu

 KROK 2: Natkę pitruszki opłukać i pokroić.

 KROK 3: Odlać zalewę z kukurydzy i dodać

 KROK 4: Wymieszać razem wszystkie składniki

 KROK 5: Przełożyć do salaterki. Na wierzch

rozłozyć kawałki tuńczyka. Skropić sokiem

z cytryny
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