
 

Szybka sałatka

Dorota Duszak  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

mix sałatkowy (mieszanka sałat z

burakiem czerwonym) - 160 g

 

suszone pomidory w oleju - 1 słoik

- 285 g

 

 

oliwki zielone bez pestek - 3 łyżka

 

len mielony bio - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomidory pokój w paseczki.

 KROK 2: Oliwki przekrój na pół.

 KROK 3: Mieszankę sałaty przesyp do miski,

dodaj pokrojone pomidory, oliwki i 1/2 słoika

zalewy z pomidorów. Wymieszaj. Obsyp lnem

mielonym.

Dobrego apetytu.
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