
 

Szybka surówka do obiadu 

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

kapusta pekińska - 20 dag

 

papryka czerwona - 1/3 szt.

 

papryka zielona - 1/3 szt.

 

majonez - 1 łyżka

 

przyprawa curry - 1/3 łyżeczka

 

 

papryka słodka mielona - 1/2

łyżeczka

 

papryka ostra mielona - do smaku

 

czosnek granulowany - do smaku

 

natka pietruszki posiekana - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Surówka z kapusty pekińskiej i papryki z dodatkiem czosnku

granulowanego jest bardzo smaczna i expresowa do przygotowania.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę umyć, osuszyć i poszatkować.

Umytą paprykę bez gniazd nasiennych pokroić

w słupki. Kapustę i paprykę włożyć do miski,

połączyć z majonezem.

 KROK 2: Dodać przyprawę curry, mieloną

paprykę, czosnek granulowany.

 KROK 3: Wszystko razem dokładnie wymieszać,

przełożyć do salaterki, posypać posiekaną natką

pietruszki, podawać.
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