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Szybka suréwka do obiadu

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . tatwy . 3 porcje

kapusta pekinska - 20 dag papryka stodka mielona - 1/2
papryka czerwona - 1/3 szt. tyzeczka
papryka zielona - 1/3 szt. papryka ostra mielona - do smaku

majonez - 1 lyzka czosnek granulowany - do smaku

przyprawa curry - 1/3 lyzeczka natka pietruszki posiekana - troche

. Dodatkowe info: Suréwka z kapusty pekinskiej i papryki z dodatkiem czosnku
granulowanego jest bardzo smaczna i expresowa do przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste umy¢, osuszy¢ i poszatkowac.
Umytg papryke bez gniazd nasiennych pokroi¢
w stupki. Kapuste i papryke wtozy¢ do miski,
potaczy¢ z majonezem.

KROK 2: Dodac przyprawe curry, mielong
papryke, czosnek granulowany.

KROK 3: Wszystko razem doktadnie wymieszag,
przetozy¢ do salaterki, posypac¢ posiekang natkg
pietruszki, podawac.
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