gotuj w stylu eko.p!

Szybka suréwka do obiadu

1 Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . . 1 porcja

. Skiadniki: kalarepka mtoda - 5-6 szt. sok z cytryny - 1 tyzka
ogorki gruntowe - 2 szt. oliwa z oliwek - 3 tyzka
rzodkiewka - 7-10 szt. jogurt naturalny - 100-150 mi

posiekana natka pietruszki - 2 tyzka s6l, cukier, pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Surowka z kalarepki, rzodkiewki i ogorkow to bardzo smaczny i szybki
do przygotowania dodatek do obiadu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalarepki obraé, umy¢ i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach, skropi¢ sokiem z cytryny.
Rzodkiewke doktadnie umy¢. Ogorki obrac i razem z rzodkiewkg pokroi¢ w pét plasterki lub w kostke.
Olej potaczy¢ z jogurtem, doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i cukrem, dodac zielenine i wymieszac
Z przygotowanymi warzywami.
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